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چکیده
یکی از راه های گس��ترش ورزش تربیتی در جامعۀ 
دانش آموزی برجس��ته ک��ردن اس��طوره ها و الگوهای 
ورزشی است. دانش آموزان ورزشکار معمولًا یك قهرمان 
ورزش��ی را الگوی خود قرار می دهند و در اندیشه های 
آرمان گرایان��ۀ خود می کوش��ند خ��ود را بیش��تر به آن 
الگ��و نزدی��ك و از اخلاق و رفتار او تقلی��د کنند. از آنجا 
ک��ه بر اثر تبلیغات فراوان رس��انه های غربی در معرفی 
چهره های قهرمان��ی خود و وجود جاذبه ه��ای فراوان 
تبلیغاتی در رسانه های مختلف، این امکان وجود دارد 
که دانش آموزان خیلی س��ریع و بدون تفکر جذب این 
الگوها شوند، بر ماست که با معرفی الگوهای قهرمانی 
و پهلوان��ی خود که ریش��ه در فرهنگ غنی اس��لامی 
و باس��تانی ما دارن��د، راه را برای نفوذ الگوهای مثبت و 
اخلاق پس��ندیدۀ ورزش��ی برگرفت��ه از الگوهای ملی و 
مذهبی باز کنیم. در ضمن باید توجه داشته باشیم که 

قهرمان ورزش��ی با پهلوان ورزش��ی فرق دارد. پهلوان 
ورزشی دارای صفات عالی انسانی است و اخلاق حسنه 
در او چنان رش��د کرده اس��ت که می تواند به عنوان یك 
الگو برای نسل جوان کشورش مطرح باشد. اما قهرمان 
ورزشی لزوماً نمی تواند پهلوان باشد. پهلوان شدن در 
ورزش کاری بس دش��وار است. در این مقاله به بررسی 
خصوصیات یك قهرمان ورزشی که می تواند به الگویی 
ب��رای دانش آموزان و نس��ل جوان و نوج��وان ما تبدیل 
ش��ود، می پردازیم. همچنین ایدئولوژی و فلسفه ای را 
که قادر است چنین قهرمانی را در جامعه پرورش دهد، 
بررسی می کنیم و به ذکر نمونه هایی از این پهلوان ها در 

فرهنگ مذهبی، ملی و باستانی خود می پردازیم.

کلید واژه ها: ورزش تربیتی، قهرمان ورزشی، 
پهلوان ورزشی

محمدعلی انصاری
 دبیر درس تربیت بدنی شهرستان شازند استان مرکزی

9 |  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ پانزدهم|  شمارۀ 1 |  پاییز 1393|



تفاوت قهرمان با پهلوان
قهرم��ان معم��ولًا به کس��ی گفته می ش��ود که 
از نظر فنی در رش��تۀ ورزش��ی خاصی در مسابقات 
ش��رکت کند و س��ر آمد دیگران، یا صاح��ب عنوان 
باش��د، موفق به کس��ب مق��ام و مدال ش��ود و بین 
مردم��ان کش��ورش یا در جهان به ش��هرت برس��د؛ 
ول��ی پهل��وان کس��ی اس��ت که ع��لاوه بر داش��تن 
بدن��ی قوی و س��الم، متص��ف به صف��ات اخلاقی 
پس��ندیده و متعالی، مانند راست گویی، وفاداری، 
خداترسی، ظلم ستیزی، و کمك به دیگران باشد. 
پس هر قهرمانی لزوماً پهلوان نیست، ولی قهرمان 

می تواند پهلوان هم باشد. 
امروزه در رش��ته های ورزش��ی، بیشتر قهرمان 
پروری می ش��ود تا پهلوان پروری! همین امر باعث 
اف��ت اخلاق��ی ورزش��کاران و توجه بی��ش از حد به 
جنبه ه��ای م��ادی ورزش قهرمان��ی ش��ده اس��ت. 
نا آشنایی نسل جوان، به خصوص دانش آموزان، با 
فرهنگ پهلوانی و عدم ش��ناخت آن ها از الگوهای 
فرهنگ��ی، مذهب��ی و باس��تانی کش��ورمان در امر 
ورزش پهلوان��ی باع��ث الگ��و گرفت��ن نوجوان��ان و 
دانش آموزان ایرانی از غربی ها ش��ده است. تفاوت 
بی��ن قهرمان و پهل��وان در قطعه ش��عری که اتفاقاً 
س��رایندۀ آن عبداله موحد، از قهرمانان با اخلاق و 
از مدال آوران بنام ورزش کشتی است، کاملًا آشکار 
اس��ت: )این شعر با اندکی اصلاحات در اینجا نقل 

می شود(
زور و فن و عقل و جرئت توأمان

 بایدت تا آنکه گردی قهرمان
هر که را این چار با هم جفت نیست

 بر وی و زحمات وی باید گریست
قهرمان بسیار باشد در جهان

 لیك نادر تو بجویی پهلوان
پهلوانی رسم و راه دیگری ست

 پهلوان از ناجوانمردی بری است
شرط ها باید که تا یك قهرمان
 پهلوان نامیده گردد در جهان
گفته های نیك و هم کردار نیك

 همرهش باید و را پندار نیك
سر نسازد خم برِ نامردمان 

گر چه در این ره ببازد جسم و جان
گر ندارد قهرمان زین ها نشان 

قهرمانش خوان فقط، نی پهلوان 
پهلوانی کار هر بی مایه نیست
 مهر مادر در وجود دایه نیست

گر چ��ه او می پرورد فرزن��د را می نپردازد زجان 
خود بها 

بشنو از گمنام، ای رنجیده جان 
تو مخوان هر سفله ای را پهلوان 

نگاهی به فلسفۀ تربیت بدنی
انس��ان نیازهای گوناگونی اع��م از )اخلاقی، 
اعتقادی، جس��مانی، حیاتی، عاطفی، اجتماعی 
و عقلانی( دارد تربیت بدنی می تواند تأمین کنندۀ 
این نیازه��ا و به عبارت دیگر، تکمی��ل کنندۀ ابعاد 
وجودی او باش��د. در این میان ب��ه جرئت می توان 
گفت ک��ه تربیت اخلاق��ی، اعتق��ادی و اجتماعی 
انس��ان از مهم تری��ن اه��داف تربیت بدنی اس��ت. 
ای��ن هدف تضمی��ن کنن��دۀ ارتقاِی س��طح ایمان 
و رش��د فضایل اخلاقی در افراد ش��رکت کننده در 
فعالیت های ورزش��ی اس��ت از جملۀ ای��ن فضایل 
می ت��وان ب��ه تواض��ع و فروتن��ی، گفت��ار و ک��ردار 
پسندیده، بردباری و شکیبایی، از خود گذشتگی 
و ایث��ار، صیان��ت نفس و خویش��تن داری، برخورد 
خوب با نزدیکان و معاش��ران، احسان و نیکوکاری 
ب��ا دیگران، دفاع از مظلوم و مبارزه با ظالم، احترام 
به قوانین و بر حذر بودن از رفتار ناپس��ندیده اشاره 

کرد.
در تربیت بدن��ی، علاوه ب��ر توجه به تربیت بعد 
جس��مانی که باعث هماهنگی اندام های بدن، به 
ارمغان آوردن زندگی س��الم و ش��اداب ب��رای فرد و 
داشتن بدنی س��الم و قوی می ش��ود که در دنیای 
ام��روز برای غلب��ه ب��ر خس��تگی و ناهنجاری های 
زندگی ماش��ینی لازم و ضروری اس��ت، باید به بعد 
روح��ی و روان��ی، و ارزش ه��ا و م��کارم اخلاقی نیز 

توجه شود.

مفهوم الگو سازی و تقلید در ورزش
کودك اصول اخلاقی و ساختار اولیۀ شخصیتی 
خویش را از طریق تقلید عاطفی از والدین و س��ایر 
چهره ه��ای پر نف��وذ اطراف خ��ود )همچون معلم، 
دوستان و آش��نایان، قهرمانان ورزشی و...( کسب 
می کن��د. بنابراین تقلی��د و الگو گی��ری در تحول و 
دگرگونی ه��ای فرهنگی اهمیت بس��زایی دارد. در 
ورزش ابزار تقلید و الگو گیری رفتار حرکتی اس��ت 
که معمولًا به صورت غیرکلام��ی صورت می گیرد و 
قهرمان ورزشی با این شیوه افکار و حالات عاطفی 
و رفت��اری خود را به دیگ��ران منتقل می کند. البته 
گفتار قهرمان یا پهلوان ورزش��ی هم تأثیر بس��زایی 

تربیت اخلاقی، 
اعتقادی و 
اجتماعی 
انسان از 
مهم ترین اهداف 
تربیت بدنی است
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ب��ر هواداران��ش دارد. به ط��ور کلی گفت��ار، رفتار و 
ک��ردار پهلوان یا قهرمان ورزش��ی هم��واره زیر ذره 
بین ه��واداران او قرار دارد، ام��ا در این میان، زبانِ 
حرکتی و کردار و منش او اثر گذاری بیشتری دارد.

حض��رت عل��ی)ع( دربارۀ می��زان اث��ر گذاری 
زب��ان ک��ردار می فرمای��د: »پندی که هیچ گوش��ی 
آن  را بی��رون نمی افکند و هیچ نفعی ب��ا آن برابری 
نمی کند، پندی است که زبان گفتار از آن خاموش 
و زبان کردار به آن گویا باشد.« پس قهرمان ورزشی 
از طری��ق رفتار و ک��ردارش خود را الگ��وی دیگران 
قرار می دهد. همچنین آن بزرگوار به افرادی که در 
جامعه به عنوان الگو و سرمشق پذیرفته می شوند، 
می فرمای��د: »ه��ر کس ک��ه خ��ودش را در منصب 
پیش��وایی مردم ق��رار داد، لازم اس��ت قبل از تعلیم 
دیگران، خودش را اصلاح کند. باید تأدیب و تربیت 

او به وسیلۀ رفتار، قبل از تأدیب با زبانش باشد.

کارکردهای تاریخی پهلوانان
فرهن��گ  و  تاری��خ  از دوره ه��ای  بس��یاری  در 
ارتب��اط  زمی��ن،  ای��ران  در  ورزش  و  تربیت بدن��ی 
اخلاقی و عاطفی میان مردم و پهلوانان را ملاحظه 
می کنی��م. در ط��ول تاری��خ ای��ران، ویژگی های زیر 

پهلوانان را به مردم نزدیك می کرده است:
• پهلوانان دشمن ستمگران بودند و در تاریخ 
ایران مبارزه با ستمگران و قیام علیه حکومت های 
استبدادی، یکی از فعالیت های عمدۀ جوانمردان 

و ورزشکاران بود.
• یار مردم مظلوم و س��تمدیده بودند. عیاران 
ایران��ی در زم��ان بنی امی��ه و بنی عب��اس به صورت 
دس��ته های جنگجو در دش��ت ها و کوه ها با زیرکی 
راه را بر کاروان ستمگران و دشمنان خدا می بستند 
و بر قشون دولت های ستمگر بنی امیه و بنی عباس 
و خلیف��ه می تاختن��د و از غنائم��ی ک��ه به دس��ت 
می آوردن��د ب��ه م��ردم ع��ادی و تهی دس��ت کم��ك 

می کردند.
• بس��یاری از پهلوان��ان و جوانمردان فقط در 
یك صفت انس��انی برجس��ته نبودند، بلک��ه از نظر 
علمی، اجتماعی و کمالات عالی انس��انی س��رآمد 

روزگار خود بودند.
• پهلوان��ان امی��ن و امانتدار م��ردم بودند. در 
دوره های بسیاری هر کس قصد مسافرت داشت، 
زن، فرزن��د و اموال خود را به پهلوان محل یا ش��هر 
می س��پرد و آن پهلوان با کمال صداقت و بزرگواری 
از آن ه��ا نگهداری می ک��رد. برخی از متمولین نیز 

در وصیت نامه ه��ای خ��ود پهل��وان ی��ا پهلوانانی را 
قی��م بازمان��دگان صغیر خ��ود می س��اختند و این 
جوانمردان خانواده های آن ها را مثل فرزندان خود 
سرپرستی می کردند. در حقیقت پهلوانان تکیه گاه 

مردم بودند.
• پهلوانان افرادی دیندار، معتقد، خداترس، 
متق��ی و پرهی��زکار بودن��د و بدون وض��و هرگز پای 
در گ��ود نمی نهادند و جز با ن��ام پیامبر)ص( و ائمۀ 
معصومین )علیهم السلام( مبارزه نمی کردند. آن ها 

برد را به هر قیمتی نمی خواستند.

نوجوان��ان و مصادیق الگوه��ای پهلوانی- 
ورزشی

گفتیم که دانش آموزان و نوجوانان ما رفتارهای 
قهرمان��ان ورزش��ی را الگ��وی خود ق��رار می دهند 
و هم��واره س��عی دارند که رفت��ار و کردارش��ان را با 
الگوهای ورزش��ی خود مطابقت دهند و یا به نوعی 
عین��اً از آن ها تقلی��د کنند. پس چه نیکوس��ت که 
اسطوره های باس��تانی، تاریخی و مذهبی ما و امر 

ورزش پهلوانی الگوی این جوانان قرار گیرند.
برای تحقق این خواسته ما باید دانش آموزان را 
با این الگوها آش��نا سازیم و از آن ها یاد کنیم. مثلًا 

در ورزش ابزار 
تقلید و الگو گیری 

رفتار حركتی است 
كه معمولاً به صورت 

غیركلامی صورت 
می گیرد و قهرمان 

ورزشی با این 
شیوه افكار و 

حالات عاطفی و 
رفتاری خود را 

به دیگران منتقل 
می كند
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در خود جمع دارد. رستم، هم بر نیروی بدنی خود 
تکیه دارد و هم ب��ر نیروی معنوی خود! همواره در 
نبردهایش از ایزد یگانه یاری می جوید و به راز و نیاز 
با او می پردازد. رس��تم اه��ل خیانت و ناجوانمردی 
نیست و نیازی به مقام و منصب ندارد. در شاهنامه 
ملاحظ��ه می کنیم که در مقاطع متف��اوت مردم از 
رس��تم تقاضا می کنن��د و به او اص��رار می ورزند که 
پادشاهی را قبول کند، اما رستم نمی پذیرد؛ چون 
آن را خلاف رس��م و آئین پهلوانی می داند. رس��تم 
توکل و اعتم��اد عجیبی به نی��روی حمایت کنندۀ 
ی��زدان دارد. این پهلوان خود را فقط مدیون یزدان 
می داند و تنها در مقابل اوست که واژۀ ترس برایش 
معن��ا پیدا می کن��د. او همواره س��عی دارد در راه و 

رضای خداوند حرکت کند.
ب. الگوهای مذهبی و دینی

بی ش��ك پیامبر اک��رم )ص( و ائمۀ اطهار )ع( و 
دیگر اعضای خاندان پاك رس��ول خدا الگوی تمام 
عیار نوجوانان، دانش آموزان و ورزش��کاران این مرز 
و بوم هستند. از میان این بزرگواران مولا علی )ع( و 

حضرت ابوالفضل را انتخاب کرده ایم.

مولا علی )ع(
ب��دون ش��ك هی��چ الگ��وی پهلوان��ی در تاریخ 
ایران اس��لامی برتر از حض��رت علی )ع( نمی توان 

یافت؛ پهلوانی که فقط در راه رضای حق 
شمش��یر می زند. به معنای واقعی 

کلمه عادل اس��ت، جوانمرد 
است، یار ویاور مظلومان 

است، قوی، با ایمان 
و متقی است و... 

هنگام��ی ک��ه 
»جن��گ  در 

می توانیم در کتاب های درسی دوره های گوناگون 
متوس��طه(،  و  راهنمای��ی  )ابتدای��ی،  تحصیل��ی 
سرگذش��ت و فداکاری ه��ای پهلوانان ای��ران زمین 
را ب��رای نوجوانان و نونهالان خود ش��رح دهیم. در 

ادامه به تعدادی از این مصادیق اشاره می کنیم:
الف. الگوها و اس��طوره های ملی و باس��تانی ایران 

زمین

آرش، قهرمان همیشگی ایرانیان
آرش کمانگی��ر پهل��وان اس��طوره ای ایرانی��ان 
اس��ت که با پرتاب تیری، مرز می��ان ایران و توران را 
در زمان منوچهر مش��خص می کن��د و بدین ترتیب 
دش��منان از ایرانش��هر دور می ش��وند. در روای��ات 
آمده اس��ت ک��ه پس از این تیران��دازی آرش از پای 
می افتد و می میرد. در حقیقت آرش هستی اش را 
ب��ه پای تیر می ریزد تا ایرانیان را س��ربلند کند. وی 
نماد جانفش��انی در راه میهن است.اسطورۀ آرش 
در »اوستا« آمده اس��ت ولی در شاهنامه فردوسی 

نیست.

فریدون، پهلوان ظلم ستیز
فریدون یکی از شخصیت های اساطیری ایران 
است. در ش��اهنامه آمده اس��ت که فریدون از نژاد 
جمش��ید بود و پدرش از قربانیان ضحاك. مادرش 
فران��ك او را ب��ه دور از چش��م ضح��اك در بیش��ه ای 
پرورش داد. ضحاك پادش��اه س��تمگر ایران که دو 
مار با بوس��ۀ اهریمن از شانه هایش درآمده بودند و 
سالیان دراز در ایران به ستم کاری و کشتار جوانان 
ایران و خورش س��اختن از مغز آن��ان برای مارهای 
روی ش��انه هایش مش��غول بود، س��رانجام با ظهور 
فریدون بساط ظلمش بر چیده می شود. فریدون به 
یاری کاوۀ آهنگر بر ضحاك چیره شد و او را در کوه 

دماوند زندانی کرد.

رستم، جهان پهلوان ایرانی
فردوس��ی در کتاب شاهنامه رس��تم را »جهان 
پهل��وان« خوان��ده اس��ت. رس��تم، آن گون��ه که در 
شاهنامه توصیف شده، نمونۀ یك پهلوان تمام عیار 
ایرانی است. او تجس��م اندیشه و آرزوی پیشینیان 
ماس��ت. کشش و کوشش بش��ر برای زندگی بهتر، 
برای سیر به سوی اعتلا و پیروزی بر بدی و زشتی، 
بهترین جلوه اش را در پهلوانان حماسی می یابد و 
رستم در میان این پهلوانان همۀ صفت های لازم را 

بسیاری از 
پهلوانان و 
جوانمردان فقط 
در یك صفت 
انسانی برجسته 
نبودند، بلكه 
از نظر علمی، 
اجتماعی و 
كمالات عالی 
انسانی سرآمد 
روزگار خود بودند
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خندق« به قهرمان عرب، عمروبن عبدود، دس��ت 
می یابد، به خاطر آب دهان��ی که عمرو بر صورتش 
می ان��دازد، او را نمی کش��د. مولان��ا ج��لال الدین 
بلخی، در دفتر اول مثنوی، با نقل ماجرای مبارزۀ 
عل��ی )ع( ب��ا عمروب��ن عب��دود، اخ��لاص حضرت 

علی )ع( را در این حادثه به تصویر کشیده است:
از علی آموز اخلاص عمل

 شیر حق را دان منزه از دغل
در غزا بر پهلوانی دست یافت 

 زود شمشیری بر آورد و شتافت
او خدو انداخت بر روی علی

 افتخار هر نبی و هر ولی
او خدو انداخت بر رویی که ماه 

 سجده آرد پیش او در سجده گاه
در زمان انداخت شمشیر آن علی

 کرد او اندر غزایش کاهلی
گشت حیران آن مبارز زین عمل

 وز نمودن عفو و رحم بی محل
بع��د مول��وی توضیح می دهد ک��ه وقتی عمرو 
ب��ر صورتِ عل��ی )ع( آب ده��ان انداخت، حضرت 
شمش��یر را کن��ار گذاش��ت و از روی س��ینۀ عم��رو 
برخاس��ت. عمروب��ن عب��دود از ای��ن کار علی)ع( 
تعج��ب ک��رد و علت آن را پرس��ید. ج��واب فرمود: 
»وقتی به صورت من آب دهان انداختی، 
ترس��یدم ک��ه مب��ادا ای��ن کار در 
انگیزۀ م��ن تأثیر بگ��ذارد. 
ل��ذا دس��ت از جن��گ 
کش��یدم ت��ا نَفس 
من آرام گیرد«.
گف��ت 

تیغ  م��ن 

از پی حق می زنم
بندۀ حقم نه مأمور تنم

شیر حقم نیستم شیر هوا
فعل من بر دین من باشد گوا

خلاص��ه ه��ر چ��ه در مناقب��ش بگویی��م ک��م 
گفته ایم. ورزش��کاران رشتۀ ورزش های باستانی به 
عشق علی )ع( ورزش می کنند و اشعاری در وصف 
او می گوین��د. چرا که او الگوی واقعی مرام پهلوانی 

و جوانمردی است.

حضرت ابوالفضل )ع(
حض��رت ابوالفض��ل العباس )ع( ب��زرگ مردی 
اس��ت ک��ه در فضل، کم��ال، فتوت، ایثار، عش��ق، 
ش��جاعت و رادمردی الگویی برجس��ته محس��وب 
اخ��لاص،  در  ابوالفض��ل )ع(  حض��رت  می ش��ود. 
اس��تقامت و پایمردی نمونه اس��ت و در هر خصلت 
نی��ك و صفت ارزش��مندی که کرامت انس��ان به آن 
بس��تگی دارد، سرمش��ق اس��ت. تاری��خ روش��ن از 
کرامت های عباس بن علی است و نام او با وفا، ادب، 
ایثار و جانبازی همراه اس��ت و گذش��ت سال های 
متم��ادی کمترین غباری بر س��یمای فتوتی که در 

رفتار آن حضرت جلوه گر شد، ننشانده است.
ابوالفض��ل )ع( مظه��ر ش��جاعت و وفا ب��ود. نه 
شجاعت دور از وفاداری ارزشمند است، نه از وفای 
بدون شجاعت کاری بر می آید. راه حق، انسان های 
مقاوم، نس��توه و وفادار می طلبد. برای موفقیت در 
میدان های نبرد، سلحشوری، شجاعت آمیخته به 
وف��اداری به راه حق، آرمان والا و رهبر معصوم لازم 
اس��ت و این ها همه در بالاترین حد در وجود فرزند 

علی جمع بود.
حسین رضازاده، قهرمان وزنه برداری سنگین 
وزن جه��ان، هم��واره ب��ا توس��ل و تمس��ك ب��ه نام 
ابوالفض��ل )ع( وزنه را بالای س��ر می ب��رد و همواره 

موفق بود.

الگوی دیگر اسلامی - مذهبی:
پوریای ولی

پوریای ولی در میان ورزشکاران ایران نمونه ای 
از اخلاق، پایمردی و جوانمردی اس��ت. نه تنها در 
مقام یك پهلوان، بلکه در مقام یك قدیس در میان 
مردم جایگاهی والا دارد. ش��هرت پوریای ولی تنها 
به دلیل پهلوانی هایش نیس��ت، بلکه م��ردم او را به 
داش��تن ویژگی های نیکوی اخلاقی معلم، مرشد، 
صوفی و مرد خدا می شناسند. در مورد پوریای ولی، 

بدون شك هیچ 
الگوی پهلوانی 
در تاریخ ایران 
اسلامی برتر از 

حضرت علی )ع( 
نمی توان یافت؛ 
پهلوانی كه فقط 

در راه رضای حق 
شمشیر می زند
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کیس��تی و ماجرای زندگی پهلوان��ی او روایت های 
متفاوت��ی در مناط��ق مختلف ایران آس��یای میانه 
وجود دارد که اگر چه اغلب آن ها مس��تند نیس��ت 
ولی حاکی از وج��ود واقعیتی در تاریخ ورزش های 
باس��تانی ایران اس��ت و آن »جوانمردی« است. از 
جمله در ش��هر خوی )آذربایجان غربی( مقبره ای 
وجود دارد که روی آن نام پوریای ولی نوش��ته شده 
است و مردم شهر خوی آن را »پیرولی« می نامند. 

پوری��ای ولی در س��ال 820 هجری قمری دار 
فانی را وداع گفت و در ش��هر خوی دفن ش��د. بعد 
از دفن روی قبرش قبه و بنایی ساختند خانقاهی 
درست کردند، مردم برای گرفتن حاجت بر مزارش 
به خصوص شب های جمعه جمع می شوند. مقبرۀ 
او با گذش��ت زمان تخریب ش��د، اما آث��ارش هنوز 

باقی است و اهالی آن را زیارت می کنند.
داس��تان اس��طوره ش��دن پوریای ول��ی چنین 
اس��ت: جوانی به ن��ام معالق از فقرای ش��هر خوی 
که از نعمت داش��تن پدر محروم بود، عاشق دختر 
حاک��م ش��هر می ش��ود. او ک��ه تنها فرزن��د مادرش 
ب��ود، از ش��دت عش��ق بیمار و بس��تری می ش��ود. 
مداواهای پزشکان در علاج بیمار کارگر نمی افتد، 
چ��را ک��ه بیم��اری عش��ق درمان جس��می ن��دارد. 
بالأخره پس��ر زبان می گشاید و از عشقش به دختر 
حاک��م می گوید. م��ادر و نزدیکانش وی را نکوهش 

اما  خوی��ش می کنن��د،  عش��ق  ب��ر  پس��ر 

پای��داری می کند. م��ادر به ناچار به خواس��تگاری 
دخت��ر حاکم م��ی رود. خبر به گ��وش دختر حاکم 
می رسد و وی ازدواج خود را با آن پسر یتیم مشروط 
به پیروزی اش بر پهلوان نامدار خوی، پوریای ولی 
می کند. از آنجا که عشق منطق دیگری دارد. پسر 
جوان با وجود اینکه می داند، توان غلبه بر پوریای 
ول��ی را ندارد، ب��رای مبارزه و کش��تی گرفتن اعلام 

آمادگی می کند. 
تاریخ مبارزه برای یکی از روزهای جمعه تعیین 
می ش��ود. در نماز جمعه یکی از مس��اجد، مادر آن 
جوان حل��وای نذری پخش می کن��د. پوریای ولی 
که در نماز حضور دارد، از مادر می پرس��د: »نذرت 
چیست« و او جواب می دهد: »پسرم برای ازدواج با 
دختر حاکم باید با پوریای ولی کشتی بگیرد و نذر 

کرده ام تا پسرم پیروز شود.«
پوریا دچار تردید می شود. تردید در مورد حفظ 
موقعیت خود به عنوان پهلوان ش��هر یا خلوص نذر 
یک م��ادر و حرک��ت در جهت رس��اندن یک جوان 
ب��ه آرزوی خ��ود. این تردید و تصمیم ش��جاعانه ای 
ک��ه پوریای ول��ی می گیرد، باعث اس��طوره ش��دن 
او می ش��ود. روز موعود فرا می رس��د. پوریا و جوان 
عاشق در میدان کشتی حاضر می شوند. جمعیت 
انبوهی به تماش��ا ایس��تاده اند. هم��ه انتظار دارند 
در چش��م به ه��م زدنی، پهل��وان نامدار شهرش��ان 
پیروز گردد. اما نتیجه چیز دیگری اس��ت. پهلوان 
خود را مغلوب جوان عاش��ق می کند. خود پهلوان 
پوری��ای ولی در این مورد می گوید: »وقتی پش��تم 
به خاک رس��ید و آن جوان 
بر سینه ام نشست، ناگهان 
حجاب دیدگانم به کنار رفت 
و آن معرفت��ی را ک��ه س��ال ها 
در جس��ت وجویش بودم، در مقابل 

دیدگانم یافتم.«
مردم جوان پی��روز را بر دوش 
گرفتن��د و به س��مت خان��ۀ حاکم 
حرک��ت کردن��د. پهل��وان ش��هر 
مغلوب ش��د و زیردس��ت و پای 
مردم نظاره گر ش��ادی آن جوان 
و گریه های ش��وق مادرش بود.     
دیگ���ر    هیچ ک��س پوری��ا را ب��ه 

چشم پهلوان نمی نگریست.
س��ال ها بدین منوال سپری 
ش��د و مردم زمان��ی متوجه قضیه 

حضرت 
ابوالفضل )ع( در 
اخلاص، استقامت 
و پایمردی نمونه 
است و در هر 
خصلت نیك و 
صفت ارزشمندی 
كه كرامت انسان 
به آن بستگی 
دارد، سرمشق 
است
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شدند که پهلوان پوریا نقاب خاک بر سر کشیده بود. 
از آن زمان پوریا به پهلوانی افسانه ای و اسطوره ای 
تبدیل شد. ده فرمان مشهور جوانمردی که از پوریا 
به یادگار مانده، جزو اصول ورزش باس��تانی است. 
این ده فرمان هنوز هم سینه به سینه نقل می شود.

الگوی معاصر، جهان پهلوان تختی
غلامرضا تختی را همۀ ایرانیان می شناس��ند. 
او اس��طورۀ معاصر ورزش قهرمانی و پهلوانی ایران 
اس��ت. با این همه تردیدی نیست که راز محبوبیت 
و مان��دگاری کم نظیر ش��ادروان غلامرضا تختی را، 
ن��ه در برق نش��ان های رنگارنگ ورزش��ی او، که در 
خصایص و س��جایای اخلاقی و صفات بارز انسانی 
این فرزند وف��ادار مردم باید جس��ت وجو کرد. پس 
از تخت��ی قهرمان��ان بس��یاری بودند که با کس��ب 
چن��د مدال جهانی و تقلی��د از حرکت های مردمی 
تختی، سودای دستیابی به موقعیت بی بدیل او را 
در س��ر پروراندند و چند صباحی به مدد تبلیغات و 
جنجال ه��ای مطبوعاتی ردای جهان پهلوانی را بر 
تن کردند، اما هیچ گاه نتوانستند به دل های روشن 
و پاک مردم راه پیدا کنند. او با مردم و چونان مردم 
زیست. در شادی شان گلخنده اش را نثار آنان کرد 
و در ماتم و اندوهش��ان، ایثارگران��ه و اندوهگین در 

کنارشان جای گرفت.
تختی بزرگ خود نی��ز به عمق علاقۀ خالصانۀ 
طبقات محروم و رنج دیده نس��بت به خویش واقف 
بود. وی در پاس��خ به خبرنگاران داخلی و خارجی 
ک��ه از او پرس��یده بودن��د: »باارزش تری��ن مدال��ی 
ک��ه تاکن��ون گرفت��ه ای کدام اس��ت؟« گفت��ه بود: 
»بزرگ ترین پاداش و عالی ترین هدیه ای که گرفتم 
مدال یا نش��ان ط��لا و نقره نبود. قلب یک انس��ان 
بیش از هزاران مدال طلا ارزش دارد و من می دانم 
ک��ه هزاران هزار نفر از مردم حق ش��ناس میهنم در 
قلب مهربان خودشان جای کوچکی هم برای من 

ذخیره کرده اند.«
تخت��ی ارادت و علاقۀ زیادی ب��ه حضرت امام 
رضا )ع( داش��ت و در هر فرصت��ی که پیش می آمد 
و یا قبل از هر س��فری به خارج، به مشهد می رفت 
و به زیارت و پابوس��ی آن حضرت مش��رف می شد. 
وقت��ی وارد حرم حض��رت رضا )ع( می ش��د، دیگر 
خودش نبود. آستان بوس��ی او به قدری خاضعانه و 
بی پیرای��ه بود که همۀ همراهان و اطرافیان را تحت 
تأثی��ر قرار می داد. تخت��ی در آخرین مصاحبه اش، 
رمز موفقیت خود را تأس��ی ب��ه ائمۀ اطهار می داند 
و می گوی��د: »من از علی )ع( آموختم که در مقابل 

ناملایمات باید ایس��تادگی ک��رد و برای پیروزی 
بای��د ت��لاش ک��رد و با ات��کال به خدا ب��ه میدان 
رفت و پیروز شد. من چنین کردم و پیروز شدم، 
ولی نه آن پیروزی که من می خواس��تم؛ چرا که 

نگذاشتند و سد راهم شدند.«
در تاریخ 10 ش��هریور 1341 زلزلۀ مهیبی 
به قدرت 7/2 ریش��تر، سبب ویرانی کامل شهر 
»بوئین زهرا« و تمام روستاهای اطرافش شد. در 
این زلزله در حدود 20 هزار نفر کش��ته و هزاران 
خانواده نیز بی خانمان شدند. به دنبال ناتوانی 
دول��ت وق��ت ب��رای عملی��ات کم��ک و ام��داد، 
غلامرضا تختی کامیون��ی در اختیار گرفت و با 
آن به محلات پرجمعیت تهران رفت و با بلندگو 
شخصاً از مردم خواست تا به زلزله زدگان کمک 
کنند. مردم نیز رخت، لباس و پول های اهدایی 
خود را به تختی می س��پردند. واکنش ها چنان 
ب��اور نکردن��ی بود ک��ه بلافاصله م��وج بزرگی از 
نیک��وکاران به راه افت��اد و ده ها کامی��ون به وی 

سپرده شدند.

نتیجه گیری
توصی��ه می ش��ود در نهاده��ای فرهنگ��ی 
کشور، از جمله در آموزش وپرورش و به خصوص 
در م��دارس، به امر آش��نا ک��ردن دانش آموزان با 
الگوهای ورزش��ی و پهلوانی همت گمارده شود.

این الگوها ریشه در فرهنگ غنی ملی و اسلامی 
ما دارند و به نوعی شناس نامه و هویت ما هستند.

از ای��ن الگوها می توان به عنوان جایگزینی 
مناس��ب و شایس��ته برای الگوهای غیراصیل و 
غربی که مدام از طریق رسانه های بیگانه تبلیغ 
می شوند، استفاده کرد. فراموش نکنیم تنها راه 
مقابله با تهاجم فرهنگی بیگانگان آشنا ساختن 
دانش آم��وزان ب��ا فرهن��گ اصی��ل خودمان��ی و 
شناساندن روشمند اسطوره های مذهبی، ملی 
و پهلوانی به ایش��ان است. روش تبلیغ و تفهیم 
این ارزش های فرهنگی باید بسیار خردمندانه 
و به دور از تعصب و تخریب دیگر ارزش ها باشد. 
این الگوها که بالاترین ارزش های انس��انی، از 
جمل��ه: عبادت و بندگی، فت��وت و جوانمردی، 
نوع دوس��تی و ایث��ار، صداق��ت، ظلم س��تیزی، 
در  را  و...  ش��هادت طلبی  عدالت خواه��ی، 
خ��ود جای داده ان��د، باید مک��رر در کتاب های 
درس��ی، در همایش ه��ا، مس��ابقات ورزش��ی، 
مجلات و روزنامه ه��ا، محصولات الکترونیکی و 

نرم افزارهای رایانه ای مطرح شوند.

راز محبوبیت 
و ماندگاری 

کم نظیر شادروان 
غلامرضا تختی 

را، نه در برق 
نشان های 
رنگارنگ 

ورزشی او، که 
در خصایص و 

سجایای اخلاقی 
و صفات بارز 

انسانی این فرزند 
وفادار مردم باید 

جست وجو کرد
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